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Para obtener mas informacion sobre el Programa y Ad o I esce ntes

de Desviacion de Crisis para Niflos y Adolescentes,
llame al 732-922-2860.

Nuestra ubicacion

3301 Route 66, Edificio B, ler Piso
Neptune, NJ 07753

RWJBarnabas Health Behavioral Health, junto

con Rutgers University Behavioral Health Care,

es un proveedor lider de servicios integrados de
tratamiento de salud mental y abuso de sustancias,
atendiendo a mas de medio millén de personas

cada afo.
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A quiénes atendemos

El Programa de Desviacion de Crisis para Nifos y
Adolescentes del Monmouth Medical Center es un
programa ambulatorio que se centra en satisfacer
las necesidades emocionales, conductuales y
psiquiatricas tanto de nifios y adolescentes de entre
5y 17 afios, como de sus familias, proporcionando
acceso rapido a servicios de salud mental. Nuestro
objetivo es ofrecer un entorno seguro, compasivo y
sensible al trauma para los jovenes y sus familias,
con el fin de reducir la necesidad de niveles de
atencion mas altos y garantizar la seguridad en

la comunidad. Nuestro equipo multidisciplinario
trabajara con usted y su hijo para superar estos
desafios, estabilizar los sintomas y ayudar a que su
hijo alcance su maximo potencial.

Problemas comunes que tratamos incluyen:
¢ Depresion y aislamiento social

e Cambios de humor

¢ Hiperactividad, inquietud o impulsividad
» Evitacion escolar

¢ Ansiedad y panico

« Dificultades de conducta

* Habilidades sociales deficientes

¢ Falta de motivacion o energia

« Alucinaciones auditivas o visuales

¢ Alteraciones del apetito o del suefio

* Pensamientos suicidas

* Conflictos familiares

e Trauma

* Pensamientos de autolesion

¢ Baja autoestima o imagen propia

* |dentidad de género

¢ Duelo y pérdida
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Acerca de nuestro equipo

Nuestro equipo de profesionales de la salud mental
altamente capacitados y dedicados incluyen
Enfermeros(as) de Practica Avanzada, Clinicos
Licenciados, Administradores de Casos y personal de
apoyo, todos con amplia experiencia y especializacion
en el trabajo con nifos y familias.

Nos esforzamos por ayudar a los jovenes a adquirir
habilidades, estrategias, técnicas e intervenciones
especificas que puedan usar para manejar
eficazmente sus preocupaciones de manera saludable
y sostenible.

Servicios ofrecidos por nuestro dedicado equipo
incluyen:
¢ Evaluacion biopsicosocial

¢ Evaluacion psiquidtrica con manejo de
medicamentos segun recomendacion

¢ Servicios breves de psicoterapia y consejeria de
crisis de apoyo

¢ Terapia familiar
¢ Terapia grupal

¢ Coordinacioén de cuidados con escuelas y
organizaciones comunitarias

¢ Referencias y enlaces personalizados para
servicios de salud mental continuos y necesidades
comunitarias




