
Monmouth Family Health Center 
Behavioral Health Services / Counseling  

270 Broadway 

Long Branch, NJ 07740 

732-963-0174 —— 732-923-7102 

Are you worried, anxious, overwhelmed, afraid, sad, or depressed?  
 

You are not alone!  

 

It is normal to experience any or all of the above feelings sometimes. 

 

Let us help you!   

 

You may schedule an appointment with one of our licensed clinical social workers.  

 

You can learn ways to improve your mood. 

 

 

 

Call us for more information or to schedule an appointment: 

 

732-963-0174 or 732-923-7102  



Monmouth Family Health Center 
Servicios de Salud Mental / Consejería 

270 Broadway 

Long Branch, NJ 07740 

732-963-0174 —— 732-923-7102 

 
 
 

¿Está usted preocupado, ansioso, abrumado, con miedo, triste, o deprimido? 
 

¡Usted no está solo!  

 

Es normal que usted tenga uno o todos esos sentimientos de vez en cuando . 

  

¡Permita que le ayudemos!  

 

Usted puede hacer una cita con una de nuestras terapeutas licensiadas. 

 

Puede aprender maneras para mejorar como se siente.  

 

 

Llámenos para más información o para hacer una cita: 

732-963-0174   o    732-923-7102  



Monmouth Family Health Center 
Serviços de Saúde Comportamental / Aconselhamento 

270 Broadway 

Long Branch, NJ 07740 

732-963-0174 —— 732-923-7102 

 
 

 
Você está preocupado, ansioso, sobrecarregado, amedrontado, triste, ou deprimido? 

 

Você não está sozinho! 

É normal experimentar alguns ou todos os sentimentos acima algumas vezes. 

Deixe-nos ajudá-lo!  

Você pode agendar uma consulta com um de nossos terapeutas licenciados. 

Você pode aprender maneiras de melhorar seu humor. 

 

 

Ligue-nos para mais informações ou para agendar uma consulta: 

732-963-0174 ou 732-923-7102  
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